Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 5. 4. 2021 DO 11. 4. 2021

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
— ) Hov.polievka s krupicovymi haluskami
g:! zoc';{fumo”r;ofgl -060(;?605?0 (Obsahuie: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350 Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
Po ChJIieb 0 1(§)k (O’bsahtlj'e' ’1) | Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuije: 1, Parenica neudena - 0,0/0,0/0
D3 100.0/0 6/0 g Ie: kiwi - 0,0/0,0/50 10) - 64,0/0,0/64 keks - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
5.4, Salarm 0.07ka - 70.0/070.0/070 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 150,0/0,0/0
S rtaveﬁ 1573 5 _’0 000 b/O Kompot - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
yriaveny 1/.0g - 9,05, Caj s citronom 0,31 o/ - 0,0/0,0/0
o ) Hov.polievka s krupicovymi haluskami
82! s ditonom 0.3 _0600/%00/?0 (Obsahuje: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350 Tuniak 80g - 0,010,010
ChJIieb 04 (5) K (O,bsaht’J'e' ’1) i Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1) Parenica neudena - 0,0/0,0/0
D2 0.0/0 0/0' g Ie: kiwi - 0,0/0,0/50 - 64,0/0,0/64 keks - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
o Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
ga:atg‘vg'nw';g ;37(3’8/3/7006%070 Kompot - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
yriaveny 17.09 - B0, Caj s citronom 0,31 o/ - 0,0/0,0/0
o ) Hov.polievka s krupicovymi haluskami
g:! zoCISt.ir?unooTnOdBPil _odo(;%og)o (Obsahuje: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350 Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
ChJIieb 01 g K (O,bsahL’J'e' ’1) i Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, Parenica neudena - 0,0/0,0/0 Detska vziva 100
D9 19 Ie: kiwi - 0,0/0,0/50 10) - 84,0/0,0/84 Keks dia - 0,0/0,0/0 | Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - y 9
0,0/0,0/0 Cucu
Salam 0.07kg - 70,0/070,0/070 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 0,0/0,0{0
S rtaveﬁ 175 _’0 000 ’0/0 Kompot - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
yriaveny 1/.0g - 9,05, Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
_— ) Hov.polievka s krupicovymi haluskami
gz! 20C';irfu”°or:‘n°d3?il _odoé%o(% (Obsahuje: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350 Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
ChJIieb 01 (? kg ( O’bsahl’J'e' ’1) i Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, Parenica neudena - 0,0/0,0/0 Detska Wziva 100
D9/2 1049 Ie: kiwi - 0,0/0,0/0 10) - 84,010,084 Keks dia - 0,0/0,0/0 | Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - y g
0,0/0,0/0 1 Cucu
Salam 0.07kg - 70,0/070,0/070 Ryza dusena - 0,00,0/100 0,0/0,0/0
S rtaveﬁ 175 _’0 000 ’0/0 Kompot - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
yriaveny 1/.0g - 9,05, Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -

Hov.polievka s krupicovymi haluskami
(Obsahuije: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350

Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

0,0/0,0/0 i Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1) | Dzus 250ml - Jogurt smot.biely 150g, jog.
MIX'2 5\t taveny 50 - 0,0/0,010 Banan-0,00000 | "64 0/0.0/64 0,000,010 ovoeny (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Presnidavka/DIA 190g -
Miieko 0,31 (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s krupicovymi haluskami 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuije: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 i Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, | Dzus 250ml - Jogurt smot.biely 150g, jog. Detska vyziva 100g
MX/2 | 5\ taveny 50g - 0,010,010 Banan - 0,010,000 140y _84,0/0,0/84 0,000,010 ovoeny - 0,0/0,0/0 cucu
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Presnidavka/DIA 190g -
Mlieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/190
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s krupicovymi haluskami
(Obsahuje: 1, 3, 7) - 350,0/0,0/350 . )
Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuije: 1, Tumal§ 80g - 0,000,010
Parenica neudena - 0,0/0,0/0
ZAM 10) - 64,0/0,0/64 . )
Chlieb 0.15 kg (Obsahuije: 1) -
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 150.0/0.0/0
Kompot - 100,0/0,0/100 e
keks - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Cicerova polievka so zemiakmi (Obsahuije:
Kava cierna z kavoviny 0,3| - 1) - 350,0/0,0/350 Cestoviny s vajcom 350G
Ut 0,0/0,0/0 mandarinka - Gulky v rajcinovej omacke (Obsahuje: 1, 3) - (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0
D3 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0/0 320,0/120,0/1120 Jablko - 0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia salat -
6.4. 0,0/0,0/0 e Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 100,0/0,0/100
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250 Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s cestovinou /ryzou/
Kava cierna z kavoviny 0,3| - (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/350 Cestoviny s vajcom 350G
0,0/0,0/0 mandarinka - Gulky v rajcinovej omacke (Obsahuje: 1, 3) - (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0
D2 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0/0 320,0/120,0/120 Jablko - 0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia salat -
0,0/0,0/0 e Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/100
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Cicerova polievka so zemiakmi (Obsahuije:
Kava cierna z kavoviny 0,3! - 1) - 350,0/0,0/350 Cestoviny s vajcom 350G chlieb Svedsky 50g -
0,0/0,0/0 mandarinka - Gulky v rajcinovej omacke (Obsahuje: 1, 3) - (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 0.0/0.0/0 y
D9 Rozok grahamovy 2ks 60g 0.0/0.0/0 320,0/140,0/140 Jablko - 0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia salat - P7astéka 48 -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 e Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 100,0/0,0/100 100.0/0.0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 150,0/0,0/150 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 e
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s cestovinou /ryzou/
Kava cierna z kavoviny 0,3! - (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/350 Cestoviny s vajcom 350G hlieb Svedsky 50
0,0/0,0/0 . Gulky v rajcinovej omacke (Obsahuje: 1, 3) - (Obsahuje: 1, 3) - 0,0/0,0/0 chleh Svedsky o1 -
mandarinka - o . 0,0/0,0/0
D9/2 | Rozok grahamovy 2ks 60g 0.0/0.0/0 300,0/100,0/140 Jablko - 0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia salat - P’astéka 48q -
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 e Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 0,0/0,01100 0.0/0.0/0 9
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 150,0/0,0/150 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 e
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3I /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Kava cierna z kavoviny 0,3l - Zeleninova polievka s cestovinou /ryzou/
0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/350 J .
) - " . . ogurt smot.biely .
Pecivo 2 ks 40g (Obsahuije: 1) - D Gulky v rajcinovej omacke (Obsahuje: 1, 3) - . . Krupicova kasa s maslom
MIX 2 10,000,000 2us 250mi - 320,01120,0/120 150, jog. ovoeny | 5cahiie: 1, 7) - 360,010,0/360
. 0,0/0,0/0 ' ; - (Obsahuje: 7) - DAY i i
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 250,0/0,0/250 e
Mlieko 0,3I (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Kava cierna z kavoviny 0,3| - Zeleninova polievka s cestovinou /ryzou/
0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/350
Rozok grahamovy 2ks 60g Gulky v rajcinovej omacke (Obsahuje: 1, 3) - | Jogurt smot.biely Krupicova kasa s maslom -
MX9/2 | (Obsahuje: 1) - 0,010,0/0 Daus 2o 300,0/100,0/140 150, jog. ovocny - | (Obsahuje: 1, 7)-360,0/0,0360 | oeyor V72 1009
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 e Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 150,0/0,0/150
Mlieko 0,3I (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3I /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Cicerova polievka so zemiakmi (Obsahuije:
1) - 350,0/0,0/350
Gulky v rajcinovej omacke (Obsahuje: 1, 3) - Cestoviny s vajcom 350G
ZAM 320,0/120,0/1120 (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
250,0/0,0/250
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Borsc (Obsahuije: 1) - 350,0/0,0/350 Syrova natierka Lucina 120g
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | mandarinka - Hov.pecienka znojemska (Obsahuije: 1) - (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0
St D3 Vajecna natierka (Obsahuje: 3, |0,0/0,0/0 210,0/63,0/63 Kiwi - 0.0/0.0/50 Cerealny rozok 80g 2ks
7.4. 10) - 75,0/0,0/75 Instantna kava 1ks - | Ryza dusena - 160,0/0,0/160 e (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - |0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100 paradajka - 0,0/0,0/0
100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka sajtlava (Obsahuje: 1, 7) - Syrova natierka Lucina 120g
L . 350,0/0,0/350 o
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | mandarinka - . . . (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0
. . D Hov.pecienka znojemska (Obsahuije: 1) -
Vajecna natierka (Obsahuje: 3, |0,0/0,0/0 - Cerealny rozok 80g 2ks
D2 210,0/63,0/63 kiwi - 0,0/0,0/50 -
10) - 75,0/0,0/75 Instantna kava 1ks - (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
. . Ryza dusena - 160,0/0,0/160 .
Chlieb grahamovy 100g - 0,0/0,0/0 o paradajka - 0,0/0,0/0
200,0/0,0/200 Unorka steriizovana - 0,0/0,07100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 ’ T
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Borsc (Obsahuije: 1) - 350,0/0,0/350 Syrova natierka Lucina 120g
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | mandarinka - Hov.pecienka znojemska (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0
D9 Vajecna natierka (Obsahuje: 3, |0,0/0,0/0 230,0/83,0/83 Kiwi - 0.0/0.0/50 Cerealny rozok 80g 2ks Detska vyziva 100g
10) - 75,0/0,0/75 Instantna kava 1ks - | Ryza dusena - 100,0/100,0/100 — (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Cucu
Chlieb grahamovy 100g - 0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100 paradajka - 0,0/0,0/0
200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka sajtlava (Obsahuje: 1, 7) - Syrova natierka Lucina 120g
Y . 350,0/0,0/350 o
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | mandarinka - Hov.pecienka znojemska (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0
DY/2 Vajecna natierka (Obsahuje: 3, |0,0/0,0/0 230 .8/83 0/83 ) Ie: Kiwi - 0.0/0.0/0 Cerealny rozok 80g 2ks Detska vyziva 100g
10) - 75,0/0,0/75 Instantna kava 1ks - o e (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Cucu
. , Ryza dusena - 0,0/0,0/100 .
Chlieb grahamovy 100g - 0,0/0,0/0 " paradajka - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Unorka steriizavana - 0,0/0,0/0 Caj s itronom 0,31 - 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ’ Y
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Polievka sajtlava (Obsahuje: 1,7) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Termix 90g - 350,0/0,0/350 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
MIX 2 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0 Hov.pecienka znojemska (Obsahuije: 1) - Dzus 250ml - Jogurt smot.biely 150g, jog.
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me | Instantna kava 1ks - |210,0/63,0/63 0,0/0,0/0 ovocny (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0
d/ (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0 |0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Presnidavka/DIA 190g -
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
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Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Polievka sajtlava (Obsahuje: 1,7) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g | 350,0/0,0/350 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
MX9/2 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | (Obsahuje: 7) Hov.pecienka znojemska (Obsahuije: 1) - Dzus 250ml - Jogurt smot.biely 150g, jog.
Koktail/rozok,banan,mlieko,syrok | Instantna kava 1ks - |230,0/83,0/83 0,0/0,0/0 ovocny - 0,0/0,0/0
rem/ (Obsahuje: 1, 7) - 0,0/0,0/0 |0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Presnidavka/DIA 190g -
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/190
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Borsc (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 Sg{)ov‘; ”.at_";rkaOLglc(')”g/g 20g
Hov.pecienka znojemska (Obsahuije: 1) - E: sal ue- )I;S’O 2’k
ZAM 210,0/63,0/63 ereamy rozoi 6tg £ks
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
yza ,0/0,
Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100 paradajka - 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Krupkova polievka (Obsahuije: 1) -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350
ét Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Sosovicovy privarok 300G (Obsahuije: 1, 7) - Bratislavske rizoto 400/48/60G
Salamova natierka (Obsahuije: . 300,0/0,0/0 (Obsahuije: 1) - 400,0/48,0/0
g4 | P2 10)-60000860 paradajka - 0,010,000 | g\ 1haso k privarku (Obsahuje: 1) - Banan - 0,0/0.00 | & i salat 100g - 100,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 183,0/64,0/64 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
100,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Krupkova polievka (Obsahuje: 1) -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Fazulkovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - Bratislavske rizoto 400/48/60G
Salamova natierka (Obsahuije: . 200,0/0,0/200 (Obsahuije: 1) - 400,0/48,0/0
D2 110)- 60,010,060 paradajka - 0,010,000 g\ 1o k privarku (Obsahuje: 1) - Banan - 0,0/0.00 | & ik salat 100g - 100,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 183,0/64,0/64 Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
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Krupkova polievka (Obsahuije: 1) -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Sosovicovy privarok 300G (Obsahuje: 1, 7) - Bratislavske rizoto 400/48/60G Joaurt smot biel
D9 Salamova natierka (Obsahuije: aradaika - 0.0/0.0/0 300,0/0,0/0 omaranc - 0.0/0.0/0 (Obsahuje: 1) - 400,0/60,0/0 1 5% o o;/ocny' i
10) - 60,0/0,0/60 paradajka - B,575.5% | Brav.maso k privarku (Obsahuje: 1) - P PP | Cvikia salat 100g - 100,000,000 | % /8(1) /g' y
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 183,0/84,0/84 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 e
0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Krupkova polievka (Obsahuije: 1) -
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Fazulkovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - Bratislavske rizoto 400/48/60G Joaurt smot biel
DY/2 Salamova natierka (Obsahuije: aradaika - 0.0/0.0/0 200,0/0,0/200 omaranc - 0.0/0.0/0 (Obsahuije: 1) - 400,0/60,0/0 1 5% o o;/ocny' )
10) - 60,0/0,0/60 paradajka - B,55.5% | Brav.maso k privarku (Obsahuje: 1) - P PP | Cvikla salat 100g - 100,000,000 | % /gé /g" y
Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - 183,0/84,0/84 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 e
0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Krupkova polievka (Obsahuije: 1) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350
Salamova natierka (Obsahuije: Fazulkovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - . . .
MIX 2 10) - 60,0/0,0/60 Detské v{ziva 100g | 200,0/0,0/200 Mlieko bgl..0.25l Bratlslav§k.e rizoto 400/48/60G
) . . . (Obsahuje: 7) - (Obsahuije: 1) - 400,0/48,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Cucu Brav.maso k privarku (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0/0 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 183,0/64,0/64 e I : e
Mlieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Krupkova polievka (Obsahuje: 1) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350
fg;a’ggvg/g%tl'g{)ka S | s visiva 1000 | oo o Prvarok (Obsahule: 1, 7) - Miisko bal.0.251 | Bratislavske rizoto 400/48/60G | Jogurt smot.biely
MX9/2 o . y 9 o , . (Obsahuije: 7) - (Obsahuije: 1) - 400,0/60,0/0 150g, jog. ovocny -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Cucu Brav.maso k privarku (Obsahuije: 1) - 0.0/0.0/0 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 183,0/84,0/84 e I ’ e e
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Krupkova polievka (Obsahuje: 1) -
350,0/0,0/350
Sosovicovy privarok 300G (Obsahuje: 1, 7) - Bratislavske rizoto 400/48/60G
ZAM 300,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 400,0/48,0/0
Brav.maso k privarku (Obsahuije: 1) - Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
183,0/64,0/64
Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - 100,0/0,0/0
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
— Karfiolovy mozocek (Obsahuje:
gzj zoc';irfu”p%”;063?i|'_060()/?60[)/?0 Polievka zemiakova so zeleninou a 3) - 250,0/0,0/250
Pj Pecivo 2 ks 40 (’Obsa’huje" 1)- pohankou (Obsahuije: 1) Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
D3 0.0/0.0/0 ' kiwi - 0,0/0,0/50 Dukatove buchticky s vanilkovym kremom | Banan - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250
9.4. Sur v 5 dkal - 0.0/0.0/0 (Obsahuie: 1, 3, 7) - 500,0/280,0/500 Paradajkovy salat s porom -
yrvrdy o akg - LU0, Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/100
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
. Karfiolovy mozocek (Obsahuje:
g;} zocgir?unpoor;0633||_-0600/?600/?o Polievka zemiakova so zeleninou a 3) - 250,0/0,0/250
Pecivo 2 ks 40g (,Obsa’huje" 1)- pohankou (Obsahuije: 1) - 350 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
D2 0.0/0.0/0 ' kiwi - 0,0/0,0/50 Dukatove buchticky s vanilkovym kremom | Banan - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250
S’ rt\;rd 5 dka - 0.0/0.0/0 (Obsahuije: 1, 3, 7) - 500,0/280,0/0 Paradajkovy salat s porom -
yrivrdy o kg - 0,479, Caj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/100
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
— Karfiolovy mozocek (Obsahuje:
82} zocgir:)unpoon;]063?I)I-_060(§§)60(;§)0 Polievka zemiakova so zeleninou a 3) - 250,0/0,0/250 Rozok grahamovy
Rozok grahamov’y ks ,609, pohankou (Obsahuije: 1) - 350 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - | 1ks 60g (Obsahuje:
D9 (Obsahuie: 1) - 0,010,010 kiwi - 0,0/0,0/50 Dukatove buchticky s vanilkovym kremom | pomaranc - 0,0/0,0/0 | 150,0/0,0/150 1) - 0,0/0,0/0
Svr tvrd 5‘ dka - 0 0/’0 000 (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0 Paradajkovy salat s porom - Syr taveny 17.5¢ -
yrivrdy 5 dkg - 0,479, Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
— Karfiolovy mozocek (Obsahuje:
82} zocgir?unpooTn00’33||--0(50(§?(50(§?0 Polievka zemiakova so zeleninou a 3) - 250,0/0,0/250 Rozok grahamovy
Rozok grahamov’y ks ’609’ pohankou (Obsahuije: 1) - 350 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - | 1ks 60g (Obsahuije:
D9/2 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 kiwi - 0,0/0,0/0 Krupicova kasa s maslom (Obsahuje: 1, 7) - | pomaranc - 0,0/0,0/0 | 150,0/0,0/150 1) - 0,0/0,0/0
Svr tvrd 5‘ dka - 0 0/’0 0/0 360,0/0,0/360 Paradajkovy salat s porom - Syr taveny 17.5¢ -
yrovray o &g - 1,90, Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . . , -
Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - Egﬂg;ﬁﬁg&iﬁ%ﬁ:ﬂ )Z (_elggé)nou a Jogurt'smot.biely' g)a -rflzof_ljgvg /(r)n 8/220505 k (Obsahuje:
MIX 2 &O/O’O/O. , Banan - 0,0/0,0/0 Krupicova kasa s maslom (Obsahuje: 1, 7) - 150g, 109. .ovocny Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
aslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 (Obsahuje: 7) -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 360,0/0,0/360 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250
Mlieko 0,31 (Obsah,u'e:’ 7)- Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 e Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
, J
0,0/0,0/0
Vytlagil: Machunova Jarmila Dna: 30.3.2021 13:30 Vytlacené v IS Cygnus (SN110) 7111
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
g?z Zi sr:ﬁ::]wo(\)/,3l2](2,g(/)0,0/o Polievka zemiakova so zeleninou a Karfiolovy mozocek (Obsahuje:
(Obsah%'e' 1)- 036 10.0/0 9 pohankou (Obsahuje: 1) - 350 Jogurt smot.biely 3) - 250,0/0,0/250 Presnidavka/DIA
MX9/2 Ie- v Banan - 0,0/0,0/0 Krupicova kasa s maslom (Obsahuje: 1, 7) - | 150g, jog. ovocny - | Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 190g - 0,0/0,0/190
Syr taveny 50g - 0,010 0 0 ' 360,0/0,0/360 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150 e
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Karfiolovy mozocek (Obsahuje:
Polievka zemiakova so zeleninou a 3) - 250,0/0,0/250
ZAM pohankou (Obsahuije: 1) Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
Dukatove buchticky s vanilkovym kremom 250,0/0,0/250
(Obsahuje: 1, 3, 7) - 500,0/280,0/500 Paradajkovy salat s porom -
0,0/0,0/100
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
— ) Polievka mrkvova so zemiakmi (Obsahuije: Gulasova polievka/desiatova/
82! 3 dtronom 0.3 _odoé%o(g)o 1,9) - 350,010,010 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/350
So ChJIieb 0 1(§)k (O’bsahtlj'e' ’1) | Bravcove maso na sampionoch (Obsahuije: Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) -
D3 100.0/0 6/0 9 Ie: paradajka - 0,0/0,0/0 |1, 10) - 214,0/64,0/64 Jablko - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/0
10.4. & Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - cesnakovy uzol 70g (Obsahuje:
Sunka 0,07 kg - 70,0/0,0/0 200.0/0.0/200 1)
Syr taveny 17.5g - 0,0/0,00 Caj s citronom 0,31 o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
— ) Polievka mrkvova so zemiakmi (Obsahuije: Gulasova polievka/desiatova/
821. zoc';:’u”"or;‘nodz'l _0600’?605?0 1,9) - 350,0/0,0/0 (Obsahie: 1) - 0,010,0/350
ChJIieb 01 S) K (O,bsahL’J'e' ’1) i Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
D2 0.0/0 0/0' g e paradajka - 0,0/0,0/0 |1, 10) - 214,0/64,0/64 Jablko - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Sunka 0,07 kg - 70,000,010 gggtgl\gng//zsggwohnove/ (Obsahuije: 1) - c1:()esnakovy uzol 70g (Obsahuje:
Syr taveny 17.5g - 0,0/0,00 Caj s citronom 0,31 /ol - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
o Polievka mrkvovéa so zemiakmi (Obsahuije: Gulasova polievka/desiatova/ .
gg zocgirfu”:o”%0633'{_0600/?605?0 1,9) - 350,010,010 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/350 féﬂ?ﬂu}gf’% _
Chlieb 0.10 k (O,bsahL’J'e' ’1) i Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - 0.0/0.0/0 '
D9 0.0/0 0/0' g Ie: paradajka - 0,0/0,0/0 |1, 10) - 234,0/84,0/84 Jablko - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 R,ozo,k rahamov
é’unk’a 0.07 ka - 70.0/0.0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - cesnakovy uzol 70g (Obsahuje: 1ks 609 (Obsahuye'
Syr taveny 17959 20,000,000 100,0/0,0/100 1) 1)-0 oo
' s Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 e
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Polievka mrkvova so zemiakmi (Obsahuije:

Gulasova polievka/desiatova/

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Ryza dusena - 160,0/0,0/160
Kompot - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
150,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

gzj A .0/6.00 1,9) - 350,010,010 (Obsahje: 1)-0000350 50 08
Chlieb 0.10 ki (O’bsaht’J'e' ’1) | Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0/0 '
D9/2 0.0/0.0 /0' g e paradajka - 0,0/0,0/0 |1, 10) - 234,0/84,0/84 Jablko - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 R70207k rahamov
S,unk’a 0.07 ka - 70.00/0.0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - cesnakovy uzol 70g (Obsahuje: 1ks 609 (Obsahuye'
Syrtaveny 17 5g - 001000 100,00,01100 D 0-00000
' e Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 e
Polievka mrkvova so zemiakmi (Obsahuije:
o 1,9) - 350,0/0,0/0 Gulasova polievka/desiatova/
CaJ. s citronom 0.31-0,0/0,00 C Bravcove maso na sampionoch (Obsahuije: . (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/350
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Detska vyziva 100g Jogurt Activia 120g . o
MIX 2 1,10) - 214,0/64,0/64 Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) -
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me | CUCU ’ e . (Obsahuije: 7) ' '
d/ (Obsahuje: 1, 3. 7) - 0,00.0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
61,9 e 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka mrkvové so zemiakmi (Obsahuije:
— 1,9) - 350,0/0,0/0 Gulasova polievka/desiatova/
CaJ. S C|tronom 0,31 -0,0/0,0/0 C Bravcove maso na sampionoch (Obsahuije: - (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/350 Aktimel 100g
MX9/2 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Detska vyziva 100g 1,10) - 234,0/84,0/84 Jogurt Activia 120g Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) -
Koktailrozok,banan,mlieko,syrok | CUCU ’ S - (Obsahuije: 7) ' ' '
rem/ (Obsahuie: 1, 7) - 0,010,010 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
e 1 e 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
. , S . Gulasova polievka/desiatoval
Polievka mrkvova so zemiakmi (Obsahuije: (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/350
1, 9) - 350,0/0,0/0 . -
B ionoch (Obsahuie: Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) -
ZAM ravcove maso na sampionoch (Obsahuje: 100.0/0.0/0
1, 10) - 214,0/64,0/64 cesnakovy uzol 70 (Obsahuie:
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 1) y g Ie:
200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Hov.polievka s méasom a rezancami Pasteka 115g (Obsahuije: 1, 3) -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 (Obsahuie: 1, 3) - 350,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Ne Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia prirodne (Obsahuije: 1) - Syr Apetito 50g (Obsahuije: 7) -
adke rozky 2 ks (Obsahuije: iwi - 0,0/0,0/5 ,0/0, pomaranc - 0,0/0, ,0/0,
D3 | Sladke rozky 2 ks (Obsahuje: 1) | kiwi - 0,0/0,0/50 90,0/0,0/1120 0,0/0,0/0 |0,0/0,0/0
11.4. -0,0/0,0/0
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Hov.polievka s méasom a rezancami Pasteka 115g (Obsahuije: 1, 3) -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia prirodne (Obsahuje: 1) - Syr Apetito 50g (Obsahuje: 7) -
D2 | Sladke rozky 2 ks (Obsahuje: 1) | kiwi - 0,0/0,0/50 90,0/0,0/120 pomaranc - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0
-0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Chlieb 0.15 kg (Obsahuije: 1) -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Kompot - 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s mésom a rezancami - )
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3) - 350,010,010 Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3)
Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia prirodne (Obsahuje: 1) - (S),Or/(/?\’oé(:ito 50 (Obsahuje: 7)- | Presnidavka/DIA
D9 | Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 | iwi - 0,0/0,0/50 120,0/0,0/165 pomaranc - 0,0/0,0/0 | Y AP 9 e
. 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 o
- Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Kompot - 0,0/0,0/100 Cai s citronom 0.3! - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 I ’ T
Hov.polievka s mésom a rezancami .
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3) - 350,010,010 Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) -
Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia prirodne (Obsahuje: 1) - g’or/(/i\,oé(t)ito 50 (Obsahuje: 7)- | Presnidavka/DIA
D9/2 | Chlieb dvedsky 100g - 0,0/0,0/0 | kiwi - 0,0/0,0/0 120,0/0,0/165 pomaranc - 0,0/0,0/0 | Y1 7P 9 e
. 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Ty
- Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Kompot - 0,0/0,0/100 Cai s citronom 0.3! - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ’ Y
Hov.polievka s masom a rezancami Masovy prikm 190g - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 N Jogurt smot.biely 150g, jog.
L (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0 . -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . L . ovocny (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0
. S Aktimel 100g Kuracie prsia prirodne (Obsahuje: 1) - . ._
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - . Dzus 250ml - Aktimel 100g (Obsahuije: 7) -
MIX 2 (Obsahuje: 7) - 90,0/0,0/1120
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 ! .
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
o Kompot - 100,0/0,0/100
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Cai s citronom 0.31 /o/ - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
) ’ s Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s mésom a rezancami Masovy prikrm 190 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 N Jogurt smot.biely 150g, jog.
L (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0 .
Caj so sirupom 0,31- 0,00.000 | ey 100g Kuracie prsia prirodne (Obsahuje: 1) - ovocny - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - ., ' Dzus 250ml - Aktimel 100g (Obsahuje: 7) - Presnidavka/DIA
MX9/2 (Obsahuje: 7) - 120,0/0,0/165
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
) 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 . -
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
- Kompot - 0,0/0,0/100
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Cai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
J ’ i Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
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Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 07

Hov.polievka s médsom a rezancami Pasteka 115g (Obsahuije: 1, 3) -
(Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 0,0/0,0/0

ZAM Kuracie prsia prirodne (Obsahuje: 1) - Syr Apetito 50g (Obsahuje: 7) -
90,0/0,0/120 0,0/0,0/0
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Chlieb 0.15 kg (Obsahuije: 1) -
Kompot - 100,0/0,0/100 150,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Vypracoval: Schvalil: Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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